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クッキング中

💛小原キミエ様 昭和5年10月1日 89歳

💛田代正様 昭和2年10月1日 92歳

💛安田イチ子様 昭和9年10月1日 85歳

💛野崎トミ子様 昭和7年10月10日 87歳

お誕生日 おめでとうございます
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💛吉元マサ子様 昭和9年10月18日 85歳

💛宮田和子様 昭和6年10月21日 87歳

💛西野幸雄様 昭和6年10月30日 88歳

💛松尾募様 昭和7年10月31日 87歳

お彼岸も過ぎたというのにムシムシした日々が続いておりますが、皆さまお変わりございませんか。

先日、東京ビッグサイトで行われました国際福祉機器展を見に行く機会がありました。文字通り世界各国から最先端の福祉機器が一同に

集まり、参加者もアジア各国のみならず、世界中から集うアジア屈指の展示会です。 出向くたびに技術的に進化した、使いやすい福祉機器

を間近で見たり、体験したりできるのですが、人気ブースには体験待ちの行列ができるほどです。中でも今回一番長蛇の列をつくっていたの

がマッスルスーツと呼ばれる、筋肉や足腰への負担を機械や空気圧の力で軽減し、物を少しの力で持ち上げられたり動かしたりできる器具

でした。腰痛予防やご利用者に負担をかけない移乗に力を発揮することでしょう。AIやワイヤレス通信機器を使った入力システムや見守り機

器も人気が高かったように思います。 人材不足が叫ばれる昨今、いかに人の手をかけずに見守りや介助をしていくかは重要な課題ですが、

どんなに機器が進化してもソフトの性能が良くなっても、それを操る人が使いこなせなければ宝の持ち腐れです。そうならないためにも今後

よりいっそう人材の育成に力を入れていかねばならないと思うことでした。 合掌 令和元年10月5日

レクリエーション予定
園芸レク：白菜・大根・ほうれん

草・春菊を植えます
粘土を使用して作品を作ります

お楽しみに！

牛乳パック回収しています
※レクで使用する牛乳パックが不足
しています。ご自宅にある方はご協
力お願いしたします。

インフルエンザ予防接種のお願い

ご利用者様全員に、インフルエン

ザの予防接種をお願いしておりま

す。インフルエンザと診断されま

すとご利用は中止させて頂きま

す。又ご家族の方がインフルエン

ザと診断された場合においてもご

利用は中止させて頂きますので、

ご協力お願い致します。

9月は特養誕生

会・保育園との

交流会・非常食

訓練がありまし

た。誕生会は素

敵な音楽を聴く

ことが出来まし

た。

保育園との交流会

保育園との交流会は園児と

一緒に折り紙作成をしまし

た。園児に教えてもらいな

がら作成されていました。

園児との楽しい時間を過ご

されていました。

非常食訓練

9/27は災害時の非常食訓

練を実施しました。全国

で水害等起きていること

から職員も真剣に訓練に

取り組みました。ご協力

ありがとうございました
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テーマ：認知症予防

◎令和元年10月26日(土）

13：30～15：20

◎輪光無量寿園：大ホール

◎上映内容：「僕がジョンと呼ばれ

るまで」

輪光介護セミナーのお知らせ
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★皆様のお知り合いや、ご近所の方でお困りの方はおられませんか？介護の仕方が分からない・

どこに相談したらいいの？などお困りの方がおられましたら、お気軽に職員にご相談ください。

輪光無量寿園 デイサービスセンター 099-482-58００ 相談員：堀切

惜しい！

７本

９月のレクは園外レク

や玉入れ・ボーリン

グ・パンチボールを行

いました。又畑に行き

ゴーヤとオクラの種取

りも一緒にしました。

それっ！

ど
れ
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玉入れ

スーパーセンター・ニシムタへお買い

パンチボール

ボーリング

お
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す
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。
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ボーリングはボールを転が

すことによって上半身の運

動になります。転がすコー

スを考えたり、まっすぐ転

がせるように集中したり、

脳の運動にもなります。ご

利用者同士の会話もは弾ん

でましたよ～

ストライク狙って・・・頑張ります！

喜びの舞！ 届
く
か
な
？

試
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み
よ
う
か
な

沢
山
買
っ
た
よ
～

9/9～9/15は近所のニ

シムタへ買い物に行き

ました。広い店内に

ビックリする方や・夕

飯の買い物や洋服など

思い思いに買い物をさ

れていました。
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テーブルで行うパンチ。ボー

ル！思いっきりパンチすると

テーブルから飛んでいく為、

手加減が必要！思いっきりパ

ンチしたいとこですがグッと

我慢して・・

そ
っ
ち
に
行
っ
た
よ

宜しくね

☺

狙いを定めて


