
 

輪 光

無量寿園

新緑の美しい季節となりました。施設の周りの木々も若葉が青々と茂り、命の力強さを感じる今日この頃です。皆さまお変わりございま

せんか。

最近、北海道や青森で震度5強を観測する地震が発生いたしました。その他にもトカラ列島や島根、福島などでも震度3を観測する地震

が発生しております。近ごろ全国各地で発生している地震が、大災害につながらなければいいのですが、心配が募るところです。

一昔前は地震が来たら机の下に隠れろと言っておりましたが、最近では外に逃げろというのが一般的です。避難経路や避難場所を家族と

しっかり話し合っておくことも大切ですし、防災リュックや非常食を準備しておくことも忘れてはいけません。地震が来ても家具が倒れな

いようにするつっかえ棒や、揺れを感知してブレーカーを落とす装置もあるみたいです。

私たちは、大災害はどこか遠くでおこるもの、私には関係ないものと思いがちですが、我が事としてとらえ、命を守るための対策をでき

る範囲で施しておくことが大切です。

輪光無量寿園には、近隣の方のための非常食も約100人×5日分常備してあります。頭の片隅に入れておいてください。合掌

令和8年5月5日

恵まれた命を大切に生きましょう

５/２３(土)：輪光介護セミナー13:30～ ５/２６(火)：５月誕生会

６/1(月)：散髪 ６/８(月)：法要 ６/１５(月)：６月誕生会

６/２８(日)：第５０回運動会

生 ま れ 誕 生 会

輪光無量寿園ではご家庭で不要になったものを

頂いて、リサイクル活動を行っております。

①古いけど使える家具等(ソファーや柱時計など）

は園内で使用。②ペットボトルのキャップはエコ活

動に寄付。③アルミ缶もつぶされていない物をエ

コ活動に寄付。④プルタブは車いす獲得に向け

て収集。⑤こいのぼりはたくさん集めて、たくさん

泳がせてご利用者様に楽しんで頂く。⑥中高生

の制服で不要な物は、余興の衣装として使用。

などなど…【ご家庭で不要になったけど使えるも

の】でしたら、ご連絡頂ければ取りに伺いますので、

ご協力をお願い致します！！

Ｒ８年5月２1日～6月30日

６月の誕生会は６／１５(月)１０時～行います。詳細は次号のお便りにてご報告します

中原操様、 寺師ヒナ様、鮫島チエ様、萩原ヒロ子様

５月の誕生会は５／２６(火)１０時～行います。詳細は次号のお便りにてご報告します

こ こ に掲載されている ご利用者様の写真や氏名等に関 し ま し ては個人情報保護法に基づきご本人またはご家族の承諾を得て掲載させて頂いてい ます
- 園 長 便 り -

４月１７日に４月の誕生会を行いました 今月は、５名の方がお誕生日を迎えられ、園長よりお祝いのお言葉と色紙を
プレゼントしていただきました。余興としまして、りんこうこども園の園児たちにお遊戯や太鼓演奏を披露して頂き、
職員余興としまして、ご利用者様の歌に合わせて、おはら節を披露させて頂きました。 ４月生まれの皆様、お誕生日
おめでとうございます

今回の「えんだより」は、こもれびユニットの

西田 ノブ様に書いて頂きました。

２０２６年５月号 第４１０号

お 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す

丸田ウル様、久永フヂ様、堀口義善様、山之口成清様、福田サツキ様

りんこうこども園の園児によるお遊戯を披露して頂きました♬

４月誕生者職員によるおはら節をせせらぎユニット・井之上アグイ様の歌に合わせて、披露させて頂きました

はい！チーズ

４月生まれの皆
様と記念撮影
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ケア通信 様 担当者 月 日

お や つ の 時 間 に 作 っ た イ ン ド ネ シ ア の

お や つ は 何 ？

プレゼントクイズ

高千穂牧場

ありがとうございました※答えを書いて受付までお持ちください

名前：大石 鈴≪おおいし りん≫

入社：Ｒ８年４月～
部署・職種：西ユニット：こもれび介護補助

趣味：読書・絵を描くこと

休日の過ごし方：TikTokを見る

今後の目標

先輩方のように介助支援を

できるように頑張ります

コメント

これからよろしくお願いします

～日常生活の様子～

作成者：井手籠

インドネシアのおやつ、「ピサンゴレン」♪

陽 だ ま り

よか匂いがするね～

早く頂戴♪
輪光無量寿園のインスタグラムの

QRコードです！

園でのイベントやちょっとした日常の

投稿を行っています

皆さん是非ご覧ください！

とても上手だったよ～♪

何ができるのね～♪

ピサンゴレン美味しい

♪
パンケーキ甘くて美味しいね♪

４月２７日に行事食として、

マクドナルドのハンバー

ガーや、パンケーキどちら

かを選んで頂き、昼食時

に食べて頂きました！皆

さん手でハンバーガーを

持って食べる様子や、パン

ケーキやポテトを「美味し

いね」と喜んで食べられる

様子が見られました♪

ーベストショット賞写真授与式ー

ベストショットに選ばれました、

陽だまり・福永順郎様の

先日外出された際に撮られた

写真です。とてもいい写真ですね

(≧▽≦)

4月25日に、いちご狩りに

行きました！いちごを一生

懸命摘む様子や、美味しそ

うに食べられ、喜んでいらっ

しゃる様子が見られました

♪

また、２８日にインドネシア

の特定技能実習生の、ルシ・

ミダ・リスワナさんにインド

ネシアのおやつ「ピサンゴレ

ン」と言う、バナナの天ぷら

を作って頂きました

(≧▽≦) 皆さん美味しい

と喜ばれる様子が見られま

した♪

いい笑顔ですね！ 踊りが上手だね～♪

ピース

可愛いね～♪


